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I Auftakt

Liebe Leserinnen
und Leser.

es sind wahrlich beunruhigende Zeiten. ,Es gibt keinen Weg zum
Frieden, denn Frieden ist der Weg", hat Mahatma Gandhi gesagt,
der als ,grofBe Seele” die Welt verandert hat und - so stelle ich
es mir zumindest vor — immer ganz bei sich war und iber eine
starke Resilienz verfligte.

Diese Fahigkeit, inneren Frieden zu spiiren, in belastenden Le-
benssituationen gelassen zu sein, ohne gleichglltig zu werden,
ist aus meiner Sicht eine der anspruchsvollsten. Sie denken wo-
moglich, dass das schwierig umzusetzen ist. Ich weiB jedoch aus
eigener Erfahrung, dass man Resilienz ein Stiick weit lernen kann.
Hier sehe ich die Stiftungsfamilie als Ihren verldsslichen Partner:

Wir scharfen unsere sozialen Angebote kontinuierlich fir die
Starkung lhres korperlichen und seelischen Gleichgewichts —
etwa durch unsere Projekt Leben-Webinarreihe, die kollegiale
Depressionsbegleitung, unsere psychosoziale Beratung, die
Leistungen in puncto Vereinbarkeit von Familie bzw. Pflege und
Beruf oder durch bezahlbare Entspannungsaufenthalte in den
stiftungseigenen Hotels und Ferienwohnungen.

Die zweite Kernidentitat der Stiftungsfamilie ist die materielle Un-
terstiitzung fiir Menschen in Not — in ganz persdnlichen Situationen
wie auch als grof3 angelegte Aktion. Unsere Spendenkonten fiir die
vom Hochwasser Betroffenen und fiir aus der Ukraine Gefliichtete
zeugen davon. Hier kann jede und jeder Einzelne von uns helfen.
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enden Vorstands

orsitzender des Gesc

Um dieses soziale Engagement weiterhin zu ermaglichen, be-
notigen wir allerdings Nachwuchs. Das bedeutet zum einen, fri-
sche Impulse zu erhalten, und zum anderen, junge Menschen an
uns zu binden. Einen entscheidenden Schritt in diese Richtung
haben wir damit getan, die sogenannten DB Youngster bereits
vor Berufsstart mit an Bord zu nehmen und wahrend ihrer Aus-
bildungszeit zu begleiten. Lesen Sie mehr dariber auf Seite 21.

Ich durfte die Stiftungsfamilie unldangst bei den HR-Teamtagen
unter Federfiihrung des Personalvorstands Martin Seiler ver-
treten. Die Deutsche Bahn bringt uns grof3es Vertrauen entge-
gen, diese jungen Menschen in den Bahnbereich zu integrieren.
Dariber hinaus steht sie an unserer Seite und ist sich bewusst
liber die herausragende Bedeutung der Stiftungsfamilie.

Wir missen nicht auf der Flughohe Gandhis unterwegs sein, um
flreinander stark zu sein. Lassen Sie uns das tun, was wir tun
konnen: Neuem gegentliber offen sein, laut nach vorn denken,
Ideen entwickeln und unsere Arme 6ffnen.

Herzlichst
Ihr Siegfried Moog
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Im Fokus N

Give Peace a Chance

Der Krieg gegen die Ukraine hinterlasst zerstorte Stadte, zerstorte Existenzen, zerstorte Seelen, zer-
storte Leben. So viele Menschen sind auf der Flucht in eine ungewisse Zukunft; sie sind traumatisiert,
mussten Familie und Freunde verlassen. Die Hoffnung auf baldige Ruckkehr schwindet — und selbst
wenn: Das einstige Zuhause ist bei vielen dieser Menschen unwiederbringlich verloren. Umso wichtiger
ist es, den Gefllchteten zur Seite zu stehen, so gut es uns maglich ist. Und genau das passiert, weil die
Bahnbranche zusammenhalt und diese Menschen mit starker Empathie, mit organisatorischer Unter-
stitzung und mit finanziellen Mitteln auffangt.

Viele Hande werden uns entgegengestreckt, die mithelfen wollen, die anpacken, von Menschen, die ihr
Herz und ihren Geldbeutel offnen”, sagt Siegfried Moog. .Nach wie vor ist das Wichtigste fur die ankom-
menden Menschen, ein sicheres Dach uber dem Kopf zu haben und sich bei uns willkommen zu fihlen.
Dazu kommt die Herausforderung, diese Menschen in Lohn und Brot zu bringen. Wir unterstitzen die
Deutsche Bahn dabei, geeignete Kandidatinnen und Kandidaten Uber die Cross-Border-Recruiting-Pro-
gramme zu finden und auf ihrem beruflichen Weg in die Deutsche Bahn hinein zu begleiten”, fuhrt der
Vorstandsvorsitzende weiter aus.

.In den stiftungseigenen Hotels gabe es ebenfalls Beschaftigungsmoglichkeiten, auch wenn dies indi-
viduell zu prufen ist. Wir suchen immer geeignetes Personal, besonders im Housekeeping, im Service
und in der Klche", erganzt Finanzvorstand Danilo Zanotti. ,Falls Sie Interessierte kennen, dann melden
Sie sich gerne bei uns.”

Wir haben uns in der Stiftungsfamilie umgehort und nachgefragt, welche Schicksale hinter den Zahlen
stehen, was unsere Mitglieder zur Ukrainehilfe denken und wie es den Betroffenen selbst geht. Wir bit-
ten um Verstandnis, dass wir von diesen keine vollstandigen Namen angeben bzw. diese anonymisieren.

WIR DANKEN ALLEN
HELFENDEN, DIE IHR MITGE-
FUHL, IHRE ZEIT, IHR ORGANI-

SATORISCHES GESCHICK, IHR
WISSEN UND/ODER IHR GELD
GESPENDET HABEN.
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Die Stiftungsfamilie hat
gemeinsam mit der Deutschen
Bahn ein umfangreiches Hilfs-

paket fiir die Gefliichteten
gestartet. Wir leisten beispiels-
weise finanzielle Unterstiitzung
und beraten in sozialen und
rechtlichen Fragen. AuBerdem
haben wir in ausgewahlten BSW-
Hotels und -Ferienwohnungen
Zimmerkontingente reserviert.
Alle Infos zum

Hilfsprogramm finden Sie auf
www.stiftungsfamilie.delukraine

Ein Stiick Zuhause

Nataliia ist im BSW-Hotel Festenburg unterge-
schliipft. Sie konnte ihren Hund mitnehmen - ein
Stiick Zuhause in der Fremde. Sie freut sich sehr,
dass sie so viel Griin um sich herum hat und aus-
gedehnte Ausfliige mit ihrem Weggefahrten unter-
nehmen kann. Die junge Frau ist dankbar, hier sein
zu dirfen, sucht den Kontakt und unterhalt sich,
so gut es geht, mit den Gasten. Mit Familie Taulien
hat sie Freundschaft geschlossen und die Telefon-
nummern getauscht, als diese am Ende ihres Ur-
laubs im Harz abgereist sind.

Wie es hinter dem Lacheln Nataliias aussieht, das
konnen wir nur ahnen. Sie wird Schlimmes erlebt
haben. Immerhin, sie ist in Deutschland - wie
auch Sergii mit seiner Frau, den beiden Sohnen
und den GroBmiittern. Sergii war auf Dienstreise
in Aserbaidschan, als am 24. Februar die Bom-
ben auf Butscha fallen. Seiner Frau Oleksandra
gelingt gerade noch die Flucht nach Rumanien:
Ein Bekannter hatte sich angeboten, die Familie
zu fahren, aber er darf das Land nicht verlassen.
So sind sie kurz vor der Grenze auf sich allein ge-
stellt, finden eine andere Mitfahrgelegenheit, ste-
hen stundenlang voller Angstin der Autoschlange.
Endlich ist wenigstens dies geschafft, sie werden
mit warmer Kleidung, Essen und Trinken emp-
fangen. Besonders mit dem Fliissigkeitsmangel
hat die 30-Jahrige zu kampfen: lhr kleiner Junge
muss noch gestillt werden. Doch das ist bei Wei-
tem nicht alles: Ihrem Achtjahrigen wird sie einige
Tage spater sagen miissen, dass sein Schulfreund
tot ist.

Ein hisschen Zukunft

In Rumanien trifft Oleksandra endlich ihren Mann,
der bei der Eisenbahn beschaftigt war und deshalb

von den Unterbringungsmaglichkeiten der Stif-
tungsfamilie erfahren hat. So schaffen sie es we-
nigstens gemeinsam nach Schulenberg im Harz
und konnen dort in einer der BSW-Ferienwohnun-
gen unterkommen. ,Wahrscheinlich wird die Fa-
milie nach Kanada gehen®, sagt Hotelleiter Frédy
Morgenroth. ,Die GroBmiitter mochten allerdings
so gerne wieder zurlick in die Heimat, aber man
weif} ja nicht, was einen dort erwartet ..."

So geht es auch Anastasiia mit ihren beiden Soh-
nen und Tetiana mit Tochter, Sohn, dessen Freun-
din und deren Mutter. Die beiden Familien sind
ebenfalls in Schulenberg untergebracht. Anasta-
siia und Tetiana waren zum Wohl ihrer Kinder ge-
flichtet. Sie wissen nicht, wie es ihren Angehori-
gen in der Ukraine geht. Eine Riickkehr ist derzeit
dennoch keine Option. ,Auch weil sie nicht wissen,
wer dann noch da sein wird, wie sie sagen. Dieser
Satz ging mir unter die Haut", so Frédy Morgen-
roth.

.Umso bewundernswerter, wie stark diese Frau-
en sind: Wir fihlen uns hier sehr wohl’, sagten sie
mir. Alle Wiinsche werden erfiillt, besser hatten
wir es nicht treffen konnen. Mein Team und ich tun
alles dafiir, um diese mutigen Menschen, die so
viel Schreckliches erleben miissen, zu unterstiit-
zen. Auch die Zusammenarbeit mit den integrati-
ven Organisationen vor Ort lauft gut. So bieten wir
zu unserem Ublichen Samstagsschwimmkurs nun
mittwochs einen zusatzlichen Kurs an. Das wird
viel genutzt und ist gerade fiir die Kinder toll, um
wenigstens kurz eine unbeschwerte Zeit zu haben.
Anastasiia und Tetiana gehen dreimal in der Wo-
che zum Deutschunterricht in die Uni in Clausthal-
Zellerfeld, die Kinder gehen hier in die Schule bzw.
in den Kindergarten. Es muss ja irgendwie weiter-
gehen.”

Kunst in der Villa

Mitte Mai fanden sich die bildenden Kiinstler der Stiftungsfa-
milie in der Villa Dirkopp zur 29. Bundeskunstausstellung ein.
Vor Ort hat sich Siegfried Moog selbst ein Bild von den vielfalti-
gen Werken der Kreativschaffenden gemacht und kam mit den
Kiinstlern ins Gesprach. Den Sommer (iber haben nun interes-
sierte Gaste die Moglichkeit, die Kunstwerke live im stilvollen
BSW-Hotel zu bewundern. Auf unserer Website finden Sie die
virtuelle Ausstellung.

Siegfried Moog bedankte sich in diesem Zusammenhang per-
sonlich flir das groBe soziale Engagement der Kiinstler, die eine
Spendenauktion fiir die aus der Ukraine gefliichteten Menschen
ins Leben gerufen hatten. 50 Werke standen ab einem Gebot von
30 Euro zur Verfiigung, mehr als die Halfte wurden ersteigert —
das Hochstgebot lag bei liber 300 Euro.
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GrofBe Dankbarkeit
Das bestatigt Kerstin Schatte, die sich mit ihrem
Team in Bad Elster um mehrere hier unterge-
brachte Familien kimmert. Im Marz kam eine
Mutter mit ihrer Tochter, die einige Tage nach
der Ankunft 14 Jahre alt wurde.
,Sie kamen mit einem Rucksack
und dem, was sie auf dem Leib

,Dass sich die

tagelang kaum gegessen, sind viel auf dem Zim-
mer geblieben. Wenn ich Kontakt gesucht habe,
dann haben sie geweint, mir Fotos von ihrem
zerstorten Zuhause gezeigt. Mittlerweile geht es
etwas besser, aber die Unsicherheit ist schwer
aushaltbar. Wir helfen bei allen
Behordengangen, um die Kinder in
die Schule zu bringen, Deutschkur-

hatten”, erzahlt die Hotelleiterin. Stiftungsfamilie se zu organisieren ... na ja, und um
,Es brach mir fast das Herz, dass . d gemeinsam zu schauen, wie eine
dieses Madchen ihren Geburtstag S0 engaglert un Zukunft aussehen konnte."

in der Fremde quasi ohne Familie
und Freunde feiern musste. Wenn
ich daran denke, als meine Kleine
damals 14 wurde ...

Anfang April kam dann noch ein
alteres Ehepaar zu uns; da durfte
der Mann raus aus dem Land, weil
er schon Uber 60 war. Und seit
Mitte April haben wir eine weite-
re Mutter mit Sohn und guten Bekannten bei uns
wohnen. Alle sind so dankbar und freundlich und
wollen keine Arbeit machen. Sie sind meist still
und in sich gekehrt. Nach ihrer Ankunft haben sie
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den Gefliichteten
Unterkunft bietet,
finden wir un-
heimlich toll.”

Wolfgang und
Annegret Pollmann

Unbeschwerte Momente

Es gibt sie immerhin, diese unbe-
schwerten Momente. Wenn Kerstin
Schatte beispielsweise nervos ist,
weil Mutter und Tochter einen Aus-
flug machen madchten und sie sich
doch gar nichtin der Umgebung aus-
kennen. Dann lacht die Mutter und
macht sich auf den Weg. ,Das ist schon®, so Kerstin
Schatte. ,Es gibt diesen Menschen, die so viel Leid
erlebt haben, eine Verschnaufpause und vielleicht
sogar den Ausblick auf ein besseres Morgen.”

gy
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Im Fokus N

Die Stiftung EWH hatte
300.000 Euro fiir die ukra-
inischen Gefliichteten zur
Verfiigung gestellt, rund
170.000 Euro kamen iiber
Privatspenden und Spenden
aus dem beruflichen Umfeld
dazu. Die Gelder sind genau
dort angekommen, wo sie
bendtigt wurden: bei den
Hilfesuchenden, bei betrof-
fenen Bahnbeschaftigten
und deren Familien.
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I Fokus

Die Deutsche Bahn hat in
den Fliichtlingsziigen fiir
ein herzliches Willkommen
inshesondere der vielen
Kinder gesorgt — etwa
durch das Verteilen von
Spiel- und Malsachen,
SiiBigkeiten, Pliischtieren
oder Kinderbiichern.

Eine Mitarbeiterin von DB
Regio Nord/Ost hat uns
erzahlt: ,.Die kleinen Kinder
verstehen es nicht, die
groBeren sind eher trau-
matisiert, sehr ruhig oder
weinen viel. Um es ihnen
doch so angenehm wie
maglich zu machen, be-
treuen wir sie wahrend der
gesamten Zugfahrten.”

T

- —

Auch in Bad Ems waren einige Zimmer besetzt, wie
Nicolé Hahne vom BSW-Hotel Lindenbach berich-
tet. ,Wir hatten zum Teil iber 20 Personen hier, ei-
nige blieben ein paar Tage, andere einige Wochen.
Eine Frau hatte ihr Baby, einen Rucksack und eine
Plastiktlite dabei — mehr nicht. Das nimmt einen
schon sehr mit“, sagt die Hotelleiterin sichtlich
bewegt. ,Und alle sind so unendlich dankbar fir
unsere Hilfe. Wir haben sogar von den Verwandten
einer ukrainischen Familie, die bei uns gewohnt
hat, eine Dankesmail aus den USA erhalten. Nun
sind alle weitergezogen. Eine Ukrainerin konn-
te zur Schwester nach Koblenz, eine andere hat
eine Wohnung direkt in Bad Ems bekommen. Mein
Team und ich haben vor Ort organisiert, zwischen
Stadt und Geflichteten vermittelt und besonders
mit einer sehr engagierten stadtischen Sozialar-
beiterin zusammengearbeitet, um den Menschen
schnell zu helfen.”

.Mittlerweile hat sich die Situa-
tion in puncto Unterkiinfte in den
BSW-Hausern etwas entspannt”,
berichtet Reisechef Michael Buyer.
.Das sah insbesondere an Ostern
deutlich anders aus. Vielen Dank
nochmals allen Reisegasten, die
wir gebeten hatten, ihren geplanten
Urlaub zugunsten der Gefliichteten
umzubuchen - und es ohne Zogern
getan haben.”
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,Meine Frau und
ich finden es super,
dass sich die
Stiftungsfamilie so
fiir die Menschen

einsetzt.”
Udo Taulien

Mit Handen, FiiBen und Herz

Die Verstandigung im direkten Austausch lauft
mit Handen und FiiBen — und mithilfe von Uberset-
zungs-Apps. .Im schriftlichen und telefonischen
Kontakt wird oft in Englisch korrespondiert”, sagt
Birgit Kronbiigel, Leiterin des Servicezentrums in
Schwerin. ,Der Andrang war anfangs riesig. Mein
Team und ich hatten ganz unterschiedliche Anfra-
gen, die wir dann in die entsprechenden Fachbe-
reiche zur Beantwortung weitergeleitet haben. Wir
waren also der Eingangskanal, als die Betroffenen
selbst und auch die Helfenden im Bahnbereich
noch nicht wussten, an wen genau sie sich wenden
konnen.”

Jetzt laufe der Kontakt vielfach direkt und auch auf
Ukrainisch bzw. mittels Mails, die durch entspre-
chende Programme Ubersetzt werden, wie uns
Christiane Schwab-George erzahlt, die mit ihrem
Team flr die Verwendung der
Spendengelder verantwortlich
ist. \Wir haben bis zu 30 Anfra-
gen pro Tag erhalten. Wenn wir
in der Stiftungsfamilie nur einen
kleinen Teil dazu beitragen kon-
nen, den Gefliichteten zur Seite
zu stehen, dann sind wir dankbar.

Und es sind traurige Schicksale,
die uns erreichen: etwa von ei-
nem Vater, der aus der Ukraine



Herzmusik

Wenn die DB Musik Ensembles mit der Stiftungsfamilie zu-
sammenkommen, dann sind zwei Dinge garantiert: klangvolls-
ter Ohrenschmaus und viel Herz fiir die gute Sache. Mitte Mai
spielte das Kammerorchester unter Leitung des charismati-
schen Dirigenten Patrick Chirilus-Bruckner flir Menschen in
Not. Das Benefizkonzert in der reprasentativen Glashalle von DB
Cargo in Mainz fand zugunsten der Ukrainegefliichteten statt.
Acht Stiicke wurden auf hochstem spielerischen Niveau gege-
ben, darunter Schuberts ,Sinfonie in h-Moll” und Bartholdys
,Sinfonie Nr. 5".

.Ich bedanke mich herzlich bei allen Musizierenden und bei al-
len Spendenden”, so Siegfried Moog. ,Musik 6ffnet Herzen, so
sagt man, und Sie stellen das beeindruckend unter Beweis. Be-
sonders die ,Melodia‘ des 2020 verstorbenen ukrainischen Kom-
ponisten Myroslaw Skyorg hat mich sehr beriihrt. Sie spielen
einfach wunderbar. Danke fiir dieses Erlebnis!”

zu seiner bereits gefliichteten Familie reisen durfte — weil er
Krebs hat und deshalb nicht mitkdmpfen muss. Manchmal gibt
es auch schone Nachrichten, wie die Uber ein musikalisch hoch-
begabtes Madchen aus Kiew, das mit seiner Mutter geflohen
war und jetzt auf ein Musikinternat in Montabaur gehen darf*, so
Christiane Schwab-George.

Riesige Solidaritat

Die Welle der Hilfsbereitschaft ist gro3 und vie-
le Bahnbeschaftigte setzen sich beruflich wie
privat ganz personlich fir die Geflichteten ein,
nehmen sie bei sich auf, versuchen, ihnen gute
Momente zu verschaffen oder kiimmern sich um
blrokratische Hiirden. Das geht von gemeinsa-
men Ausfligen etwa mit einem Boot und dem
Bemalen von Ostereiern iber die Fahrt an die
Grenze, um ukrainische Menschen abzuholen
und in Gastfamilien unterzubringen, bis hin zur
Unterstlitzung bei Amtsgangen.

Das beobachtet auch Isabell Weidmann, Leiterin der Abteilung
Soziales in der Stiftungsfamilie: ,Man darf sich dabei selbst
nicht vergessen. Es ist kraftezehrend, sich so stark emotional
einzubringen. Deshalb bieten wir fiir die belasteten Helferinnen
und Helfer aus dem Kreis der Deutschen Bahn professionelle
psychosoziale Beratung an.”

Inge Henningsen bestatigt das und weif3 als Juristin, wie schwie-
rig die Betreuung ist, wenn sie so viele rechtliche Aspekte be-
inhaltet, wie es bei den ukrainischen Menschen der Fall ist. Die
Leiterin des Teams soziale und kulturelle Integration hat viele
Fragen zu klaren, die sich um Schuleintritt, Wohnungssuche,
Sprach- und Arbeitserwerb drehen. ,Mein Team und ich beglei-
ten seit 2016 DB-Mitarbeitende mit Flucht- oder Migrationshin-
tergrund. Wir kennen uns also gut aus. Die jetzige Situation ist
allerdings besonders herausfordernd — in der Theorie wie auch
emotional, denn die Schicksale hinter den Zahlen lassen uns
selbstverstandlich nicht kalt.

Wir freuen uns
sehr, die Gefliich-
teten wenigstens
ein bisschen auf-
fangen und umsor-
gen zu konnen.”

Die Hotelteams

Wir sind beispielsweise eingebunden in alle Themen rund um
das Sozial- und Aufenthaltsrecht, Arztbesuche, Einberufung
zum Militardienst, Familiennachzug, die Schulpflicht und Mog-
lichkeiten, Kinder von hier aus online am ukrainischen Unter-
richt teilnehmen zu lassen. Derzeit begleiten wir einen 17-Jah-
rigen aus Halle, der sein ukrainisches Abitur noch in diesem
Jahr online machen mochte. Die Familie hat
Sorge, dass dies in Deutschland nicht anerkannt
wirde. Aulerdem sind wir eingebunden in die
DB-Programme des Cross-Border-Recruitings,
sorgen fiir Sprachkurse und Kontaktmoglich-
keiten, bringen ehrenamtliche Lotsinnen und
Lotsen mit ukrainischen Geflichteten zusam-
men, bauen ein Netzwerk von Ubersetzerinnen
und Ubersetzern auf — die Bandbreite ist groB.
Umso wertvoller, dass wir mit den eingebunde-
nen Fachbereichen der Stiftungsfamilie eng und
vertrauensvoll zusammenarbeiten.”
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Jan Eichhorn ist seit Monaten im Ahrtal als freiwilliger Fluthelfer unterwegs. Von
Anbeginn hat sich der Diplom-Ingenieur, der die IT-Abteilung fir Fahrzeugdiagnose
bei DB Systemtechnik leitet, fur den Wiederaufbau stark gemacht. Noch immer
werden helfende Hande gebraucht, um die Verwustung durch die Flutkatastrophe
vor einem Jahr zu mildern. Wir haben uns mit dem 54-Jahrigen unterhalten.
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Wie ist die Lage vor Ort?

Die Zerstorung im Ahrtal ist nach wie vor immens,
das ist unvorstellbar. Bei meinen Einsatzen bin ich
mehrmals durch das ganze Tal gefahren: Eine gro-
Be Zahl an Hausern steht gar nicht mehr und fast
alle anderen sind beschadigt. Vieles reparieren
die Menschen selbst oder wir freiwilligen Helfe-
rinnen und Helfer.

Wie geht es den Betroffenen?

Ich habe auf den Baustellen vor allem Menschen
kennengelernt, die fast alles verloren haben und
dennoch positiv sind. Viele werden zum Gliick von
ihrem rheinlandischen Humor getragen. Wir Hel-
ferinnen und Helfer privat organisierter Initiativen
erfahren eine unglaubliche Dankbarkeit vonseiten
der Betroffenen. Im Tal wiirde es ohne die Tausen-
den helfenden Hande, die Schlamm beseitigen,
den Putz abklopfen und die FuBboden entsorgen,
sehr diister aussehen. Die Ahrtaler und Freiwilli-
gen sind eng zusammengeriickt. Derzeit herrscht
ein beeindruckender Spirit, dass wir das gemein-
sam schaffen.

Wie kam es, dass Sie sich freiwillig engagieren?
Ich habe kurz nach der Flutkatastrophe im Inter-
net recherchiert, bin dann vom Rhein-Main-Gebiet
dorthin gefahren und wurde beim Helfer-Shuttle
mit offenen Armen empfangen. Die Organisation
hat bis jetzt eine Viertelmillion helfende Hande
ins Tal gebracht; es wurden 15.000 Einzelauftra-
ge und rund eine Million Stunden von Freiwilligen
geleistet.

Welche Hilfe leisten Sie genau?

Als Elektrikprofi habe ich sofort etliche Auftrage
bekommen. Unter anderem habe ich im sogenann-
ten BaumAHRkt Bohrhammer und Kabeltrommeln
gewartet und repariert. Die Gerate werden beno-
tigt, um den vom Schlamm kontaminierten Putz
und Estrich zu beseitigen. Da fast jedes gescha-
digte Haus einen Elektrikschaden hat, habe ich alle
Hande voll zu tun. Derzeit helfe ich an vier Tagen
im Monat, Fluthauser instand zu setzen oder die
Initiative Elektroseelsorge zu unterstitzen: ein
Zusammenschluss von Ehrenamtlichen, die mitt-
lerweile in Heimersheim ihren Sitz haben. Das ist
anstrengend, aber sehr erfiillend.

Mit welchen Verwiistungen sind die Menschen bis
heute konfrontiert?

Ich habe ein rund 150 Jahre altes Bauernhaus neu
elektrifiziert, in dem die Wassermassen bis in die
Mitte des ersten Stocks standen. Da die Wande aus
Natursteinen, Lehm und Stroh bestanden, ist die
Verwiistung so grof3, dass der Hof gar nicht mehr
bewohnbar ist. Der Besitzer lebt seitdem in ei-

nem Wohnwagen, der in seiner kaputten Scheune
steht. Dank einer gespendeten Klimaanlage konn-
te er mit Baustrom zumindest heizen, sonst funk-
tionierte nichts. Ebenfalls unbewohnbar ist das
Nachbarhaus und das daran angrenzende Haus ist
halb weggerissen. Dabei liegen diese Hauser nah
an der Quelle, wo die Flutwelle noch nicht solche
AusmafBe hatte wie in der Talmitte: Hier haben me-
terhohe Wellen inklusive Baumstammen und Au-
tos extreme Zerstorungen angerichtet.

Wie viele der Geschadigten haben aufgegeben?
Das kann ich schwer einschatzen. Viele komplett
weggerissene Hauser dirfen nicht mehr aufge-
baut werden. Zudem sind die Hauser in Flussna-
he meist nicht versichert. Viele haben zudem ihre
Jobs verloren, da auch einige Betriebe schlieBen
mussten.

Ist trotzdem wieder etwas Alltagsleben
eingekehrt?

So langsam. In Grafschaft, wo auch unser Hilfs-
camp beheimatet ist, stehen Container, die als
Schulen und Kita dienen. In Ahrweiler ist es mitt-
lerweile lebendiger, allerdings noch nicht in der
zerstorten historischen Altstadt. Nutzbar sind die
nicht beschadigten Einkaufszentren, die hdher
liegen. Die Gaststatten und Hotels in den wunder-
schonen Dorfern im Tal sind dagegen grofBtenteils
zerstort. Selbst da, wo einst die Bahnschienen
verliefen, klaffen nun stellenweise zwei, drei Me-
ter tiefe Locher.

EETEE.,
Wohnwagen statt Wohnzimmer | &
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Lesen Sie auf Seite 12 vom
Besuch Martin Seilers im
Ahrtal. AuBerdem geben
wir Ihnen einen Uberblick
iiber den Stand der ge-
meinsamen Hilfsaktion
der Deutschen Bahn, der
Stiftungsfamilie und wei-
terer Partner fiir die vom
Hochwasser betroffenen
Bahnbeschaftigten.




I Gemeinsam stark

Sie sind oder waren im
Bahnbereich beschaftigt und
vom Hochwasser betroffen?
Dann melden Sie sich bei
uns - telefonisch unter der
gebihrenfreien Telefonnummer
0800 2651367 oder per E-Mail
an hilfen@stiftungsfamilie.de.
Wir bieten auBerdem
Informationstermine vor Ort an:

Fragen Sie uns danach!

artin Seiler (2. v. L), Dr. Klaus Vornhusen (3. v. |. unten),
Siegfried Moog (6. v. L. hinten) und die Verantwortlichen vor Ort

Nach der Flut

Die Hochwasserkatastrophe in Rheinland-Pfalz und Nordrhein-Westfalen ist fast
auf den Tag genau ein Jahr her. Um sich personlich ein Bild von den Schaden vor Ort
zu machen und sich mit Betroffenen auszutauschen, besuchte DB-Personalvorstand
Martin Seiler das Ahrtal. Begleitet wurde er von Dr. Klaus Vornhusen, dem Konzern-
bevollmachtigten fir Rheinland-Pfalz und das Saarland, sowie von Siegfried Moog,
dem Vorstandsvorsitzenden der Stiftungsfamilie und Sprecher der Kommission.

.Wir haben mit zwei von der Flut betroffenen Fa-
milien reden konnen - und ich war erschiittert
liber deren Schilderungen”, so Siegfried Moog.
Verstandlicherweise wollen sie anonym bleiben,
aber so viel darf ich sicher verraten: Wenn |hr
gesamter Lebensmittelpunkt, alle wertvollen Er-
innerungen, wichtige Dokumente, das Haus, das
Auto, die Kleidung - einfach alles — von jetzt auf
gleich einfach weggespilt werden, dann stehen
Sie buchstablich vor dem Nichts. Und dann treffen
Sie auf Menschen, die zu bescheiden sind, sich bei
uns zu melden, um wenigstens das materiell Ver-
lorengegangene erstattet zu bekommen. Das hat
mich tief bewegt.

Deshalb von mir die eindringliche Bitte: Melden Sie
sich bei uns, auch wenn Sie noch nicht abschatzen
konnen, wie hoch Ihr Gesamtschaden sein wird,
oder Ilhnen Rechnungen bzw. Gutachten fehlen.
Melden Sie sich bitte auch, wenn Sie sich neu ein-
kleiden mussten oder Mobel benétigen. Wir finden

i 5'5.' w
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Siegfried Moog (links) und Martin Seiler an der
Station Heimersheim

gemeinsam einen Weg, um lhnen zu helfen, da bin
ich mir sicher.”

Die von der Deutschen Bahn gemeinsam mit der
Stiftung EWH und weiteren Partnern initiierte
Spendenaktion hat rund 4,7 Millionen Euro ein-
gebracht - Gelder, die ausschlieBlich den vom
Hochwasser betroffenen Bahnbeschaftigten
zur Verfligung stehen. ,Wir haben bisher etwas
Uber 480 Antrage auf finanzielle Hilfe erhalten
und etwa ein Viertel der Spenden bereits ausge-
zahlt", erlautert Siegfried Moog. ,Dabei reichen
die Schaden im Einzelfall von einigen Tausend
Euro bis hoch in die Zehntausende. Rund 60
Antrage davon sind noch in Bearbeitung, weil
beispielsweise Schadensgutachten oder Rech-
nungen von Handwerksbetrieben fehlen. Hinter
diesen Antragen steht nach bisheriger Sichtung
auch die hochste Schadenssumme. Uber 400
Betroffene haben also bereits Gelder aus dem

Spendentopf erhalten.”




@
8
=3
g

E

=

S

&

©

Das Leben passiert

Familie und Gesellschaft

Jetzt Ticket
buchen und einsteigen:
Alle Termine und Zeiten unserer
Online-Seminare finden Sie auf
www.stiftungsfamilie.de
ORHEIAS

ki

Damit Ihnen das Leben nicht nur passiert, sondern Sie auch das Beste daraus machen, haben wir ,Pro-
jekt Leben” entwickelt. Die erfolgreiche Vortragsreihe, die als Prasenzveranstaltung in verschiedenen
Stadten startete, findet bereits im dritten Jahr virtuell statt und ist sehr nachgefragt. Mindestens einmal
im Monat bieten wir Ihnen in unserer Webinarreihe Themen rund ums Leben — und Sie stromen in Scha-
ren in unseren digitalen Raum: Im Schnitt sind etwa 100 Menschen pro Seminar dabei. Das gibt uns die
Bestatigung, dass wir mit unserer Themenauswahl goldrichtig liegen — nicht zuletzt dank lhnen: Denn
auch Sie geben uns wertvolle Impulse daruber, was Sie besonders interessiert. Im Folgenden finden Sie
den Fahrplan flr das zweite Halbjahr.

Juli

Im Juli erfahren Sie alles lber die richtige
digitale Balance - fiir alle Berufstatigen
ein unverzichtbares Webinar, um bei Ter-
mindruck nicht ins Schleudern zu geraten.

September

Nach einer Sommerpause geht es im
September mit gleich zwei Themen wei-
ter: Wenn die Eltern anfangen, schwierig
zu werden, dann ist mit Sicherheit ein Pu-
bertier im Haus. Wir geben lhnen Tipps,
das ,Tier" zu zahmen und trotzdem acht-
sam miteinander umzugehen.

Das Thema Pflege liegt uns als Stiftungs-
familie besonders am Herzen: Wir stehen

an lhrer Seite und helfen lhnen mit wert-
vollen Informationen.

Oktober

Wir alle mochten uns ungern damit aus-
einandersetzen, aber Sie sollten geris-
tet sein: Im Oktober widmen wir uns der
Frage, wie man richtig vererbt.

AuBBerdem haben wir ebenfalls im Okto-
ber ein Webinar fiir Eltern, deren Kinder
mit Cybermobbing in Beriihrung kommen.
Der goldene Herbst wird abgeschlos-
sen mit Anregungen dazu, wie Sie sich
sinnvolle Ziele setzen und diese auch
erreichen. Je klarer Sie wissen, was
Sie wollen, desto erfolgreicher werden
Sie sein.

November

Im November geben wir lhnen als Eltern
Impulse, wie Sie mit den Emotionen lhrer
Kinder am besten umgehen.

Ebenfalls im November laden wir Sie
herzlich dazu ein, mehr liber Resilienz
zu erfahren. Reagieren Sie gelassener
auf Herausforderungen und Verande-
rungen!

Dezember

Zum Jahresabschluss widmen wir uns
dem Thema Erndhrung und erfahren al-
les liber leckere und gesunde Lebens-
mittel fir Kinder.
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Soziales

Wissen und Austausch fiir Frauen

Auch wenn Frauen in Fuhrungspositionen langst zu unserem Berufsleben gehoren, so stehen sie doch
haufig besonderen Herausforderungen gegenuber: Wie gehe ich mit stereotypischen Rollenbildern um
und wie kann ich mir mehr Luft im privaten Umfeld verschaffen? Wie steht es mit meiner Altersvorsorge
und welche Wertanlagen sind die richtigen fir mich? Was heif3t FUhrung eigentlich? Flhre ich auch als Teil
des Teams oder in meiner Familie bzw. im ehrenamtlichen Umfeld? Die Stiftungsfamilie starkt Frauen und
bietet seit Beginn des Jahres verschiedene Formate an, um Wissen zu vermitteln, voneinander zu lernen
und einen geschitzten Raum fur den Austausch auf Augenhohe zu schaffen.

Online-Gesprachskreise

Hier bringen Frauen eigene Erfahrungen ein und profitieren
von Anregungen und Erkenntnissen der anderen Teilnehmerin-
nen. ,lch bin sehr dankbar iiber dieses tolle Format”, erzahlt
uns Marianne H. ,Die Analogie der Themenbereiche, die meine

N
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Mitstreiterinnen und ich in den Online-Gesprachskreisen ent-
decken — dieser Austausch untereinander ist unbezahlbar.”

Der nachste Termin ist am 21. Juli von 10.30 Uhr bis 12 Uhr und
hat zum Thema: ,Umgang mit Stress und Zeitdruck".

Digitale Workshops

In diesem Training erhalten Frauen einen Uberblick iiber die
vielfaltigen Anforderungen an weibliche Fiihrungskrafte, und
sie lernen, authentisch und sicher zu fiihren. ,Ich habe am On-
line-Workshop teilgenommen®, so Anke L. ,Die Veranstaltung
hinterlasst einen wunderbaren Tiefgang in der Klarheit. Dan-
ke dafiir, dass wir solche Angebote bei der Stiftungsfamilie
geboten bekommen.”

Am 30. August geht es von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr um die
Rolle als Fiihrungskraft.

Webinare

Die Webinarreihe widmet sich ganz spezifischen The-
men, etwa dem richtigen Umgang mit den eigenen
Finanzen. Im Mai beispielsweise war die bekann-
te Finanzexpertin und Bloggerin Hava Misimi zu
Gast. Sandra K. gibt uns folgendes Feedback: ,Die
Webinare kann man wie folgt beschreiben: interes-
sant, lehrreich, inspirierend. Ich habe den ersten
Termin besucht und war sofort begeistert. Alle an-
deren Webinare habe ich mir im Kalender bereits
vorgemerkt und mich direkt auch angemeldet. Ein
ganz groBes Lob an die Stiftungsfamilie. Dass ihr
euch dem Thema der Starkung der Frau (im Priva-

ten wie auch im Berufsleben) angenommen habt -

fabelhaft!"

Noch schnell fiir den 12. Juli von 16 Uhr bis 17.30 Uhr
anmelden und mehr lber die finanzielle Absicherung im
Alter erfahren!

Alle Infos zu unserem Angebot (OK £ }{@
. o o [N ,t'-qu
flr Frauen und die jeweiligen |

Anmeldemaglichkeiten finden Sie

auf www.stiftungsfamilie.de

© stefanamer — istockphoto.com
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In der Gruppe Riickhalt finden

In den Selbsthilfegruppen der Stiftungsfamilie kommen Menschen zusammen, die
sich eine hohe Kompetenz zu ihrem ,Thema" erworben haben. Sich darUber vertrau-
ensvoll und selbstorganisiert auszutauschen, verbindet und hilft auf Augenhohe.

© Zoran Zeremski — stock.

In der Stiftungsfamilie gibt es deutschlandweit  Das starkt den Willen und hilft, beispielsweise bei | Sje mochten sich aktiv
knapp 30 Selbsthilfegruppen zu den Themenfel-  einer Sucht, nach einem Riickfall die Kraft aufzu- T
dern Sucht, psychosoziale Krisen und Pflege. bringen, von Neuem zu beginnen. Die Selbst- hetelllgen.

Zusatzlich bieten wir Gesprachskrei-
se an, die von den Mitarbeitenden
der Abteilung Soziales begleitet
werden. Selbsthilfe bedeutet,
sein Leben selbst in die Hand
zu nehmen, sich mit seiner
Krankheit auseinanderzu-
setzen und aktiv zu werden.
Selbsthilfegruppen dienen
im Wesentlichen dem Infor-
mations- und Erfahrungsaus-
tausch von Betroffenen und
Angehorigen, der praktischen
Lebenshilfe sowie der gegensei-
tigen emotionalen Unterstiitzung und
Motivation.

Von anderen lernen

Jedoch machen vergleichsweise wenige Menschen
unter 45 Jahren von dieser Form der Unterstiitzung
Gebrauch - und lassen damit madglicherweise ei-
nen wichtigen Stiitzpfeiler in der Bewaltigung ihrer
personlichen Herausforderungen ungenutzt. Ein
Betroffener veranschaulicht die Vorteile: ,In einer
Selbsthilfegruppe wird Ulber eigene Erfahrungen
gesprochen, jedoch ohne erhobenen Zeigefinger.

Weitere
Infos finden Sie auf
www.stiftungsfamilie.de

hilfegruppe verbindet in der schweren
Anfangszeit, da jeder weiB3, wie es
ist, aufhéren zu wollen und zu
missen. Sie gibt Anregungen,
schwere Phasen zu liberstehen
und dazu, wie ein zufriedenes
Leben nach der Therapie aus-
sehen kann. Auflerdem unter-
stiitzt sie Ehepartner dabei,
Schwierigkeiten mit den Be-
troffenen zu iberstehen.”

Niemand ist allein
In Selbsthilfegruppen treffen Sie Men-
schen, denen es genauso geht wie Ilhnen. Zu-
satzlich vermittelt der offene Austausch, mit Pro-
blemen nicht allein zu sein. Die Erfahrung, dass
andere Betroffene eigenes Erleben teilen und viel-
leicht schon ahnliche Phasen iiberwunden haben,
kann zusatzliche Zuversicht geben.

Sie haben das Gefiihl, sich etwas von der See-
le reden zu wollen? Dann melden Sie sich gern
bei uns lber sozialberatung@stiftungsfamilie.de
oder unter der kostenfreien Sozialrufnummer
0800 0600 0800.

Wir suchen Menschen, die
sich ehrenamtlich in einer
Selbsthilfegruppe stark-
machen, also etwa Sprecher
einer Gruppe werden und in
dieser Rolle beispielsweise
Treffen mit anderen Gruppen
planen und fiir die Anbin-
dung an die Stiftungsfamilie
sorgen. Wir freuen uns,
wenn Sie sich bei Interesse
per E-Mail an koordination-
soziales@stiftungsfamilie.de
melden oder telefonisch un-
ter der kostenfreien Sozial-
rufnummer 0800 0600 0800.
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Ich bin [ berufstitig [0 Rentner/in bzw. Versorgungsempféanger/in [ Hinterbliebene/r [J Kind bzw. Enkelkind
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SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT
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Auszeit vom Alltag

Den Anforderungen aus Arbeit und Privatleben
gerecht zu werden und beide miteinander zu ver-
einbaren, ist eine Herausforderung. Denn beide
Lebensbereiche beanspruchen Zeit und Energie.
Unsere kleinen Ubungen liefern Ihnen ein paar Ide-
en, wie Sie wertvoll mit Ihren Ressourcen umgehen
konnen, um stressige Situationen gut zu meistern.

Kleine Wohlfiihlrituale geben Ilhnen Verschnaufpausen und las-
sen dem Stress keine Chance. GenieBen Sie bewusst den Kaffee
am Morgen. Planen Sie kleine Pausen in den Tag ein, trainieren
Sie eine tagliche kurze Ubungsabfolge oder héren Sie Ihre Lieb-
lingsmusik.

Atemiibungen lassen sich (berall durchfiihren, fordern die
Konzentration und sorgen fiir Entspannung. Setzen Sie sich ent-
spannt hin, legen Sie die Hande sanft auf Ihren Bauch. Atmen Sie
langsam durch die Nase in den Bauch ein und wieder aus und
splren Sie, wie sich die Bauchdecke wdlbt und senkt. Wieder-
holen Sie diesen Vorgang, bis Sie ein angenehmes und ent-
spanntes Geflihl verspiiren.

Kleine aktive Fingeriibungen sorgen ebenfalls fiir eine schnel-
le Entspannung. Spreizen Sie die Finger weit auseinander,
verharren Sie kurz und schlieBen die Hande anschlieBend zur
Faust. Wiederholen Sie die Ubung mehrmals.

Achtsamkeit kann man trainieren — zum Beispiel mit einer klei-
nen Achtsamkeitsmeditation. Setzen Sie sich bequem hin und
lenken Sie lhre Aufmerksamkeit durch lhren Korper. Spiiren Sie
ganz bewusst hinein - jedoch ohne zu bewerten. Starten Sie im
rechten Fuf3, spiiren Sie die einzelnen Zehen, die FuB3sohle, die
Ferse. Ist der FuB3 kalt? Steht er komplett am Boden auf oder nur
mit einzelnen Punkten? Vielleicht juckt er auch. Nehmen Sie es
wahr - ohne etwas andern zu wollen oder zu bewerten. Gehen
Sie so Ihren ganzen Korper einmal durch.

Bewegung baut Stresshormone ab und verbraucht die im Korper
freigesetzte Energie. Ganz egal, ob Sie lieber einen ziigigen Spa-
ziergang machen oder ein Online-Trainingsprogramm zu Hause -
testen Sie, was |lhnen Spaf3 macht. Und nehmen Sie bewusst
wahr, wie sich die Bewegung sowohl auf Ihren Kérper als auch
auf lhre Stimmung auswirkt.

Abschalten im Gesundheitsurlaub

Auch in einem kleinen Urlaub kénnen Sie prima vom Alltag
abschalten. Wie ware es zum Beispiel mit einem Gesundheits-
urlaub? Suchen Sie sich ein schones Hotel mit den fiir Sie pas-
senden Gesundheitskursen aus. Die Kurskosten libernehmen
dabei wir flr Sie.

Weitere Infos finden
Sie im Internet unter
www.bahn-bkk.de/
gesundheitsurlaub

BAHN
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Was Kostet

die Welt?

Derzeit ziemlich viel — und das wird sich vermutlich so schnell nicht andern. Wir
haben uns mit Finanzvorstand Danilo Zanotti Uber die Inflation und deren Auswir-
kungen auf die Stiftungsfamilie unterhalten.

Wie schatzen Sie die aktuelle wirtschaftliche Lage ein?

Es sind die in meinem bisherigen Berufsleben sicherlich
schwersten 6konomischen Rahmenbedingungen. Die derzeiti-
gen Inflationszahlen kennt meine Generation nur aus dem Ge-
schichtsunterricht, und jetzt sind sie innerhalb kiirzester Zeit

Preisentwicklung héufig gekaufter Nahrungsmittel
April 2022: Preisabstand in Prozent gegeniliber dem Jahr 2015

Realitdat und Ulberrennen uns regelrecht: Die Weltwirtschaft
erholt sich nur langsam vom Schock der Pandemie, und dieser
schreckliche Krieg in der Ukraine hat schon — und wird noch -
weitreichende Auswirkungen mit sich bringen.

Frische Brotchen: 21,5 % Vollmilch: 36,0 %

Butter: 92,6 % Schnittkase: 171 %



Wie geht es lhnen dabei personlich?

Ich mache mir als Familienvater schon Sorgen: In welcher
Welt werden meine beiden Tochter aufwachsen? Was wird auf
sie zukommen? Die nachsten Jahre werden uns alle viel Kraft
und Durchhaltevermogen kosten. Trotzdem habe ich nicht das
Recht, mich zu beschweren: Wir leben in einer demokratischen
Gesellschaft, haben flieBend Wasser, Strom, ein warmes Zuhau-
se — und hier keinen Krieg. Unsere Kinder konnen in die Schule
gehen, spielen, lachen, sich entwickeln, und wir haben jeden
Tag mehr als genug zu essen. Auch in Deutschland ist das leider
nicht fir alle Menschen und Familien selbstverstandlich.

Welche Auswirkungen hat die aktuelle Situation auf die
Stiftungsfamilie?

Das ist derzeit schwer einzuschatzen. Insbesondere im Hinblick
auf die Inflation bleibt abzuwarten, wie die Zentralbanken in der
EU und den USA langfristig reagieren werden. Offen ist auch,
mit welchen staatlichen KonjunkturmaBnahmen sich Deutsch-
land gegen eine drohende Rezession stemmen wird und wie
schnell und umfangreich die geplante Energiewende (noch) an-
gegangen wird.

Eins steht fest: Wir erleben gerade die mit Abstand hdochsten
Preisanstiege in der Geschichte der Stiftungsfamilie. Die fiir uns
mafgeblich relevanten Warengruppen Energie, Lebensmittel
und Bau/Instandhaltung sind preislich regelrecht explodiert. Viele
Metzgereien unserer Hotels rufen derzeit Tagespreise auf, weil
niemand auch nur fiir kurze Zeit feste Preise garantieren mochte.
Dazu kommen heftige Transportaufschldge — unter anderem von
Firmen, mit denen wir seit Jahren bestens zusammenarbeiten.
Die Unternehmen geben ihre Mehrkosten an uns weiter.

Auch die Papierknappheit schlagt sich seit Ausbruch des Krie-
ges noch deutlicher als bisher nieder — und damit einhergehend
eine Teuerung: Die Papierqualitat, die wir tblicherweise fiir un-
ser Magazin nutzen und die das beste Preis-Leistungs-Verhalt-
nis bot, ist derzeit auf dem Markt schlicht und ergreifend nicht
lieferbar. Wir sind deshalb mit dieser Ausgabe auf eine giinsti-
gere Papierqualitat umgeschwungen.

HeiBt das auf Dauer dann auch hahere Preise fiir die Urlaubsgaste?
Wir haben die Coronaauswirkungen durch effektive Gegensteu-
erungsmafinahmen bisher wirtschaftlich gut verkraftet. Daher
werden wir die Preise fiir das laufende Jahr nicht anheben.
Unsere Gaste haben uns wahrend der Pandemie die Treue ge-
halten, viel Geduld, Herz und Verstandnis gezeigt. Wir konnen
uns jetzt leisten, ihnen etwas zurlickzugeben. Damit agieren
wir ganz anders als die meisten Tourismusanbieter
und Hoteliers, die den aktuellen Nachfragezu-
wachs in Deutschland oft nutzen, um erhebli-
che Preissteigerungen vorzunehmen. Aber
wir in der Stiftung sind Familie und neh-
men unseren Auftrag als grofiter sozialer
Partner der Deutschen Bahn sehr ernst.

Die Preise fiir 2023 wurden lediglich
moderat erhoht und bilden in keiner
Weise die aktuelle Inflationsentwicklung
ab (vgl. die dem letzten Magazin beigeleg-

Ubersicht und
Preise der BSW-Hotels
und -Ferienwohnungen

Finanzvorstand Danilo Zanotti

>

te preisliche Ubersicht oder online unter dem unten angege-
benen QR-Code). Ganz im Gegenteil: Ab dem kommenden Jahr
ermoglichen wir es allen Kindern bis einschlieBlich 15 Jahren,
in unseren Hotels und Ferienwohnungen kostenfrei Urlaub zu
machen.

Wir bitten unsere Gaste aber um Verstandnis, dass wir in der ak-
tuell extrem unsicheren weltwirtschaftlichen Lage nichts Dau-
erhaftes versprechen kénnen. Leider ist nicht auszuschlieBen,
dass wir gezwungen sein konnten, fir Buchungen ab Januar
2023 einen preislichen Aufschlag zu nehmen, um unsere Aktivi-
taten und unser Leistungsniveau in der Stiftungsfamilie weiter
aufrechterhalten zu konnen. Um aber unseren treuen Gasten ein
moglichst hohes MalB3 an Planungssicherheit zu geben, sage ich
hiermit gerne verbindlich zu, dass wir fiir alle Buchungen fiir
das Jahr 2023, die bis zum 31. Dezember 2022 getatigt worden
sind, keine nachtragliche Anpassung vornehmen werden.

Haben Sie noch einen Wunsch zum Schluss?
Wenn ich die Nachrichten verfolge, liberkommt mich oft ein
Gefiihl von Hilflosigkeit — der Gedanke, dass man zu ,klein“ ist,
um etwas unternehmen zu kdnnen angesichts des Leids
auf der Welt. Das sind aber auch die Momente, in
denen ich mich freue, fir die Stiftungsfamilie zu
arbeiten: Wir konnen durch unsere starke Ge-
meinschaft so vielen Menschen mit so vielen
Dingen helfen - sei es einfach mal mit einem
erholsamen und schonen Urlaub mit ihren
Lieben. Dann habe ich das Gefiihl, doch wie-
der ,grof3” zu sein. Ich wiinsche uns allen da-
her, 6fter an das Gute auf der Welt zu denken:
Das wird uns die notige Kraft fir die anste-
henden Herausforderungen geben.
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Versicherungsschutz fiir Ukrainefliichtlinge

In vielen Stadten und Gemeinden gibt es nicht genug Unterkiinfte fiir die Menschen, die aus der Ukraine
geflohen sind. Zum Gliick sind viele Biirgerinnen und Biirger bereit, Gefliichtete privat aufzunehmen. Die
DEVK unterstitzt dieses Engagement: Gefliichtete sind in Haushalten von DEVK-Versicherten genauso

geschitzt wie Angehorige.

Hunderttausende Kriegsfliichtlinge sind inzwischen in Deutsch-
land angekommen. Viele wohnen bei Verwandten, Bekannten
oder einfach hilfsbereiten Menschen, die den Schutzsuchenden
aus der Ukraine Wohnraum anbieten.

Schutz fiirs neue Zuhause

So gelten bei der DEVK in vielen Sparten Deckungserweiterun-
gen, die Gefliichtete kostenlos in den Schutz der Gastfamilien
einbeziehen. Wer Gefliichteten privat eine Wohnung oder ein
Einfamilienhaus zur Verfiligung stellt, muss nichts an der be-
stehenden Wohngebaudeversicherung andern. Das mitgenom-
mene Hab und Gut der Menschen, die nun zum Haushalt von
DEVK-Kundinnen und -Kunden gehoren, ist im bestehenden
Hausratvertrag automatisch abgesichert.

Haftpflicht und Beratung

Besteht eine private Haftpflichtversicherung, werden die neuen
Mitbewohnerinnen und Mitbewohner den im Haushalt lebenden
Familienangehdrigen gleichgestellt. Der kostenlose Versiche-
rungsschutz gilt sogar dann, wenn jemand bei der DEVK nur eine
Single-Haftpflichtpolice abgeschlossen hat. Rechtsschutzver-
sicherte, die Fliichtlinge zu Hause aufnehmen, konnen fir ihre
neuen Haushaltsmitglieder auch die kostenlose telefonische
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Rechtsberatung in Anspruch nehmen. Alle diese Deckungser-
weiterungen gelten zunachst befristet bis 31. Dezember 2022.

Auslandische Pkw versichern

Anders geregelt ist der Versicherungsschutz fiir ukrainische
Pkw: Die lbergangsweise Regelung, nach der die deutschen
Versicherer die Kosten fiir Schaden ibernehmen, die von uk-
rainischen Fahrzeugen verursacht werden, ist Ende Mai aus-
gelaufen. Stattdessen kénnen Ukrainerinnen und Ukrainer eine
sogenannte Grenzversicherung abschlieBen. Sie umfasst den
Kfz-Haftpflichtschutz fiir auBerhalb der EU zugelassene Fahr-
zeuge, die ohne ,Griine Karte" des auslandischen Kfz-Versiche-
rers unterwegs sind. Als einer von wenigen Versicherern bietet
die DEVK die Grenzversicherung seit dem 1. Juni an. Wer sein
auslandisches Kfz versichern machte, erhalt alle wichtigen In-
formationen bei den DEVK-Beratenden in den Geschaftsstellen
oder telefonisch unter 0800 4757757 (gebiihrenfrei aus dem
deutschen Festnetz).

Alle Informationen zum Versi-
cherungsschutz fiir ukrainische
Flichtlinge gibt es unter www.
bahn.devk.de/ukraine-hilfe



http://www.bahn.devk.de/ukraine-hilfe
http://www.bahn.devk.de/ukraine-hilfe
https://stock.adobe.com/de/contributor/298435/lydia-geissler?load_type=author&prev_url=detail

Der Nachwuchs kommt

Sie sind jung, sie sind (hoffentlich) wild und sie haben Lust auf den Job bei der Deutschen Bahn: die DB
Youngster. 5.500 zukiinftige Azubis und dual Studierende stehen in den Startlochern, um ab September
ihre Ausbildung zu beginnen. Jedoch sind gerade die Monate vor dem Berufsstart fiir viele enorm an-
strengend: Wie ist es plotzlich ohne Schule? Schaffe ich das alles? Und wenn die mich alle doof finden?

Die DB Youngster Community

Um den jungen Leuten diese Zeit zu versiiBen, sie in ihrem
Selbstbewusstsein zu starken, sie deutschlandweit untereinan-
der zu vernetzen, ihnen Unsicherheiten zu nehmen und bereits
jetzt relevantes Wissen mitzugeben, gibt es seit Mai dieses Jah-
res die DB Youngster Community: ein Programm der Deutschen
Bahn gemeinsam mit der Stiftungsfamilie.

,Es ist viel mehr als ein Programm®, erklart Pascal Jussen, der
in der Stiftungsfamilie fiir den reibungslosen Ablauf, die Koor-
dination aller eingebundenen Fachbereiche und die Verzahnung
mit den verantwortlichen Kolleginnen und Kollegen im Konzern
zustandig ist. ,Es geht um die Vermittlung des Gefiihls der ge-
meinsamen Verbundenheit und Identitat. Die Deutsche Bahn
weil3, wie wichtig das ist. Sie hat uns als ihrem grofiten Sozi-
alpartner das Vertrauen geschenkt, diese Preboarding-Phase
zu gestalten und die DB Youngster schon vor Berufsstart in die
Bahnfamilie zu integrieren. Darauf sind wir sehr stolz.”

Workshops, Aktionen, Reisen und mehr

Die DB Youngster wahlen aus zahlreichen Workshops, Webi-
naren und Vortragen, gemeinsamen Aktionen vor Ort, digita-
len Events und Community-Reisen — und zahlen daflir wenig
oder sogar gar nichts: Denn in der Ausbildung zahlt jeder Euro.
Zur Auswahl stehen beispielsweise die Workshops ,Mein ers-
tes eigenes Geld" oder ,Soziales Engagement”, es gibt digitale

Tanz-Flashmobs oder Online-Yoga und vor Ort geht’s zum Geo-
caching oder Millsammeln. Voraussichtlich zwei Reisen bieten
wir dem Nachwuchs an: einen Europatrip nach Lloret de Mar
im August und die Homeland-Weekends im November in den
BSW-Hotels auf Sylt und auf Usedom, im Harz und in Schonau
am Konigssee.

Die Mitgliedschaft in der Stiftungsfamilie ibernimmt die Deut-
sche Bahn fir die Einsteiger, die alle Infos (iber eine spezielle
Landingpage, Instagram, Pushnachrichten, Newsletter und na-
tlrlich auch lber den personlichen Austausch erhalten.

Jetzt geht's los

Zum Ausbildungsstart ab September treffen die DB Youngster in
der DB Lernwelt auf die Haupt-Community der 5.000 Azubis und
dual Studierenden aus dem dann neuen zweiten Lehrjahr. Wir
winschen allen ,Frischlingen” viel Spal3 mit unseren Angebo-
ten — und driicken die Daumen fiir einen superguten Start! Wir
freuen uns sehr auf euch.

IN KOOPERATION MIT

a]

STIFTUNGSFAMILIE
BSWREWH

YOUNGSTER

Junge Community fiir eine starke Schiene.
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I Was macht eigentlich ...

... der Vertrieh?

Tobias Schwab ist das, was man ein Urgestein nennen konnte: Seit stolzen 22 Jahren ist er bei der Stif-
tungsfamilie und kennt also quasi jeden Stein, auf dem die Stiftungen BSW und EWH fuf3en. Seit rund
zehn Jahren leitet der in Fulda geborene Hesse die Abteilung Vertrieb und Betreuung, kimmert sich also
gemeinsam mit seinem deutschlandweit aufgestellten Team um das Ehrenamt und die Mitgliederakquise
—und um viel mehr. Wir haben uns mit dem 41-Jahrigen daruber unterhalten, was ,Vertrieb” in einer Non-

Profit-Organisation eigentlich heif3t.

Wie und wann kamen Sie zur Stiftungsfamilie?

Ich habe 1997 bei der Deutschen Bahn begonnen und bin direkt
Mitglied geworden. Ende 1999 blatterte ich eher zufallig das Ma-
gazin der Stiftungsfamilie durch und die Themen interessierten
mich, sodass ich mich einfach initiativ beworben habe.

Was genau gehort zu lhren Aufgabenfeldern?

Ich verantworte alle Aktivitaten innerhalb des Bereichs Ver-
trieb und Betreuung bei maximaler Eigenverantwortlichkeit
der Teammitglieder. Wir haben unlangst intern die organisa-
torische Struktur verandert. Unser Ziel war es, Prozesse zu
beschleunigen, Selbststandigkeit zu ermoglichen und Kreativi-
tat zu fordern. Als Fihrungskraft sehe ich meine Aufgabe vor-
nehmlich darin, fir mein Team da zu sein, wenn es Unterstiit-
zung bendtigt, und einen Rahmen vorzugeben, in dem es sich
frei bewegen kann.

Haben Sie einen typischen Arbeitstag?

Den gibt es eigentlich nicht, da die Tage oft anders verlaufen,
als ich sie morgens geplant habe. In der Pandemie hat sich un-
sere Arbeitsweise zudem radikal verandert und ist digitaler
geworden. Durch Online-Meetings haben wir einen viel engeren
und flexibleren Austausch als friiher. Dies kann zwar nicht den
personlichen Dialog ersetzen, aber eine engere Verbundenheit
fordert es allemal.

Was macht lhnen am meisten Spafl bei lhrer Arbeit?
Ganz klar der Umgang mit und fiir Menschen, das sinnstiftende
Miteinander: den Menschen zu helfen, und auch, ihnen bei ihrer
personlichen Weiterentwicklung zur Seite zu stehen.

Was ist das Besondere am Vertrieb in der Stiftungsfamilie?

Dass es eigentlich kein Vertrieb ist. Sicher geht es um Mitglie-
derakquise, aber auch um wesentlich mehr: Menschen fiir die
Sache zu begeistern, die Bedeutung unserer Stiftungsfamilie
aufzuzeigen und den Solidargedanken greifbar zu machen. Wir
wollen vor allem in der Flache fiir unsere Mitglieder da sein, sie
beraten, unterstiitzen und untereinander vernetzen. Wir haben
uns in den letzten Jahren ein groBes Netzwerk in der Deutschen
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Bahn auf hauptamtlicher Ebene aufgebaut. Daneben sind unse-
re ehrenamtlich agierenden Botschafterinnen und Botschafter
das Gesicht der Stiftungsfamilie. Hier geht es darum, nachhaltig
den Kontakt aufrechtzuerhalten und sie in ihrer Multiplikatoren-
funktion zu unterstitzen. Falls Sie librigens auch Interesse da-
ran haben, dann melden Sie sich gerne bei mir! Das Schdne ist,
dass wir nicht nur im betrieblichen Kontext zusammenkommen,
sondern Freundschaften entstanden sind.

Was machen Sie privat zum Ausgleich?

Die Arbeit macht mir Spaf3, daher bendétige ich nicht direkt einen
Ausgleich. Ich genieBBe aber gerne die Zeit am Wochenende mit
meiner Familie. Wir sind viel drauf3en, unternehmen etwas oder
ich gehe meinem Ehrenamt als Feuerwehrmann nach.
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Aus den Regionen [N

Sie wollen personlich
mit uns sprechen, haben Fragen zu
unseren Leistungen, wollen spenden
oder sich ehrenamtlich einbringen? Auf
www.stiftungsfamilie.de finden Sie die

richtigen Ansprechpersonen.

Es geht wieder los

Nach zwei Jahren Zwangspause geht es endlich
wieder mit Prasenzveranstaltungen los. Digital ist
ja schon und gut —wir haben wohl alle in dieser Zeit
gelernt, wie praktisch, effektiv und zielfUhrend vir-
tuelle Meetings sind. Aber mal ganz unter uns: Wir
konnten es kaum erwarten, Sie wieder personlich
vor Ort zu treffen.

Aktionstage, Zukunftswerkstatten, Lokflihrerseminare, Be-
triebsversammlungen: Puh, da waren wir von der Stiftungsfa-
milie ganz schon unterwegs, beispielsweise beim Fernverkehr
in Basel, bei Cargo in Kornwestheim, bei Regio in Offenburg,
beim Bus in Waldshut, bei Netz in Niirnberg — was vergessen?
Ganz sicher! Aberist ja auch nicht so wichtig, wo und wann, denn
das Schonste: Wir haben Sie live gesehen.

Was wir da gemacht haben? Na, das wissen Sie sicher am
besten: Ihnen von der Stiftungsfamilie erzahlt, von unseren
Spendenaktionen und Leistungen, von unseren Kooperationen
wie jener mit der Deutschen Knochenmarkspenderdatei im
Kampf gegen Blutkrebs. Und natiirlich davon, wie Sie unse-
re Gemeinschaft bereichern: Vielen, vielen Dank dafiir! Denn
ohne Sie konnten wir unseren Job nur halb so gut machen.

Rabatte hatten wir natlrlich auch im Gepack, z.B. im Holiday
Park fiir die ganze Familie und die Freunde noch obendrauf —
liber 800 Bahnbeschaftigte sind durchschnittlich pro Jahr dabei.
Kosten? Nur die Halfte! Ubrigens: Es sind noch ein paar Sparpro-
zente fiir Sie Ubrig, also sprechen Sie die Kolleginnen und Kol-
legen in Threm Servicebiro vor Ort einfach mal an oder schauen
auf unserer Website unter ,Freizeitrabatte”.

AuBBerdem kamen wir — auBler in digitalen Meetings mit Break-
out Session, Leistungsmemory, ldeenschmiede und digitaler
Wanderung - im Mai wieder personlich mit unseren Botschafte-
rinnen und Botschaftern aus dem Siiden und Westen in Baiers-
bronn zusammen. Da musste dann (leider, leider) in der wahren
Welt gewandert werden. Aber die ,Gesichter” unserer Stiftungs-
familie haben sich selbstverstandlich nicht gedriickt und sind
sogar bei ... sagen wir einfach ausbaufdahigem Wetter nach drau-
Ben gegangen. Im Juni waren unsere Botschafterinnen und Bot-
schafter aus dem Norden und Osten nach Festenburg geladen.

Sportlich geht’s auch am 20. Juli weiter: Das DB Sport- & Fami-
lienevent findet in diesem Jahr auf der Sportanlage des FV 09
Eschersheim e.V. in Frankfurt am Main statt. Sie wollen dabei
sein? Schnell bis zum 8. Juli direkt beim VDES (www.vdes.org)
anmelden.




I freizeit

Wir freuen uns, lhnen in die-
sem Jahr viele spannende
Kunstevents zu prasentie-
ren. Neben den Werken der
Bundeskunstausstellung,
die den Sommer iiber in der
Villa Diirkopp zu sehen sein
werden, erwartet Sie vom

1. bis 5. September noch
mehr hildende Kunst:
Anlasslich der FISAIC-
Ausstellung in Bad Salzuflen
senden sieben Nationen ihre
20 besten Bilder ein —
erstmals einschlieBlich
Griechenland.

T xiath N\ SRR
Die jiingste Schwester |
von Schmetz’ Mutter
. auf dem Feld, 1942

. 2.v.1. Schmetz' GroBmutter Antonie

~opannende Detektivarbeit”

Sich mit der Historie der eigenen Familie intensiv zu befassen, fasziniert Ahnen-
forscher Georg Schmetz und viele Gleichgesinnte in der Stiftungsfamilie. In der
Gruppe Familien- und Wappenkunde tauschen sich mehr als 450 Interessierte re-
gelmafig aus — und geben sich gegenseitig wertvolle Tipps.

Ist der Forschungsdrang erst einmal erwacht,
konnen Dachbdden oder alte Friedhofe zu Schatz-
kammern werden: Denn fiir Familiendetektive,
die der Geschichte ihrer Vorfahren nachspiiren,
halten sie so manche in Vergessenheit geratene
Geheimnisse und Uberraschungen, wertvolle Hin-
weise und mitunter kostbare Fundstiicke parat.
Einen besonderen Reiz entfalten dabei alte Foto-
grafien oder vergilbte Dokumente, die von langst
vergangenen Zeiten zeugen.

Georg Schmetz ist schon lange begeisterter Fa-
milienkundler: Seit mehr als 50 Jahren - quasi
sein gesamtes Berufsleben von der Einstellung
bis zum Rentenbeginn - gehort er der Stiftungsfa-
milie an; zur Gruppe Familien- und Wappenkunde
kam er 1987. Zudem ist er Zentraler Fachberater.
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Georg Schmetz, der seit 22 Jahren die Kolner Be-
zirksgruppe leitet und die monatlichen Treffen
organisiert, gehort mittlerweile zu den erfahre-
nen alten Hasen, denn lber Jahre hat er durch
den Austausch mit den Familienforschern so viel
Wissen angesammelt, dass er erfolgreich die Ge-
schichte von zwolf Generationen seiner Familie
zuriickverfolgen konnte — aber immer noch wartet
spannende Detektivarbeit auf ihn.

Niitzliche Tipps von Gruppenmitgliedern

Familienforschung nimmt Zeit in Anspruch, ist
aber auch geduldig. Wenn gerade mal anderes
wichtiger als sein Hobby ist, vergehen bisweilen
Tage oder Wochen, bis Georg Schmetz an den
Punkt kommt, ,den Faden wieder aufzunehmen®.

© alle Bilder quelle_privat sowie Portrat von Schmetz (Quelle: Stiftungsfamilie)



Unerwartet stiefl3 er zuletzt bei einem
Spaziergang Uber einen alten Aa-
chener Friedhof auf zwei Graber
entfernter, bis dato aber unbe-
kannter Verwandter des Fami-
lienzweigs, der ehemaligen
Residenz Karl des Grof3en,
die Anfang des 19. Jahrhun-
derts aus Maastricht nach
Aachen kamen. ,Wie sich
herausstellte, wohnte der
eine, ein UrurgroBonkel mei-
ner Schwiegermutter, bei mir
um die Ecke. Er war Teilhaber
eines Sdagewerks und einer Holz-
handlung.” Georg Schmetz ist es ge-
lungen, die Herkunft seiner Familie bis
zum DreiBigjahrigen Krieg (1618 bis 1648)
zuriickzuverfolgen.

Viele Eisenbahner in der Familie

Schmetz stammt iibrigens aus einer Eisenbahnerfamilie: ,Zwei
UrgroBvater waren bei der Bahn, die Oma war Eisenbahner-
witwe und der Onkel Reichsbahninspektorenanwarter.” Vater-
licherseits erhielt er Hinweise auf die Abstammung durch den
~AhnenpaB3”, den die Nationalsozialisten 1933 nach der Macht-
ergreifung Adolf Hitlers eingefiihrt hatten. ,Und auf dem Dach-
boden meiner Oma miutterlicherseits stief3 ich in einem alten
landwirtschaftlichen Kalender auf einen Eintrag, in dem die
Daten der GroBeltern und UrgroBeltern meiner Mutter vermerkt
waren.”

Die Crux an seinem genealogischen Hobby ist, dass es umso
komplexer wird, je weiter er in die Zeit zuriickreist: ,In jeder Ge-
neration verdoppelt sich die Anzahl der Vorfahren”, betont er.

é : “P—-—’ g

g Postkarte aus Weismes

s i (heute Belgien) um 1900.

i Auf dem Bild vom Bahnhof

3 ist rechts der Grofvater

]! von Schmetz’ Schwieger-
mutter zu sehen.
- /_L..

Doppelhochzeit der Grofiettern in Frickenhausen am Main, 1926

Y

Mehr Informationen
zur Gruppe Familien- und
Wappenkunde finden Sie auf www.
gfw-bhsw.de. Oder schreiben Sie eine
E-Mail, wenn Sie Fragen zur Familienfor-
schung haben oder Gruppenmitglied werden
machten: gfw@stiftungsfamilie.de

Freizeit NN

Und damit steige die Wahrscheinlichkeit, dass eine
entfernte Verwandtschaft bestehe — womaglich
im Fall der Familienlinie seiner Schwiegermut-
ter zu Karl dem GroBen.

Riesige Sammlung an Familienbiichern
,Dadurch, dass heutzutage viel der Re-
cherchearbeit liber das Internet oder Apps
lauft, ist es viel leichter als friher, an die
relevanten Informationen zu kommen."
Wichtige Anhaltspunkte zu Geburt, Heirat
und Tod liefern oft die Aufzeichnungen der
Standesamter und Kirchenbiicher, die haufig
auch schon in digitalisierter Form zuganglich
sind. Aber manchmal ist es erforderlich, in Kir-
chenbiichern, Urkunden und Akten alte Handschrif-
ten zu entziffern. ,Das erfordert Ubung - genauso wie
die Lektire des Kirchenlateins. Denn da kommt man mit dem
Schulworterbuch nicht weit”, erlautert Georg Schmetz.

Jahrestagung ist offen fiir alle

Glicklicherweise verfligt die Freizeitgruppe im Archiv in Lud-
wigshafen und in einigen Bezirksbibliotheken lber eine riesige
Sammlung an rund 3.500 Fachbiichern sowie weiteren 3.500
Ortsfamilienblichern, die damit eine der groften in Europa ist.
Auch Zeitschriften von Eisenbahnbeschaftigten aus Frankreich
und anderen genealogischen Vereinen, mit denen die Gruppe in
kollegialem Austausch steht, sind dort zu finden.

,Und wenn ich wirklich mal nicht mehr weiterkomme, frage ich
lber unsere Mailing-List die erfahrenen Forscherfreundinnen
und -freunde in unserer Gruppe. Oft haben sie auch Tipps zu
Quellen jenseits der Kirchenblicher”, betont Georg Schmetz. Er
schatzt den regelmaBigen Austausch sehr.

' ‘!\.,4 GroBvater Josef Schmetz um 1925
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I Marktplatz

Suche

Schalterfenster, oval, komplett fiir den
Fahrkartenschalter unserer Museums-
eisenbahn.

Mail bitte an: benz.juergen-db@web.de
oder Tel.: 07325 4995

Suche zur Erweiterung meiner Anlage:
Schienen, Loks, Wagen und Zubehor von
LGB, Lehmann, Piko, Playmobil (Spur G).
suche-lgb@web.de oder

Tel.: 01578 7414276

AufBlenbahnsteiguhr fiir Mastmontage,
Durchmesser 60 bis 80 cm, Zifferblatt
beidseitig, auch defekt. Bitte E-Mail an
Jo_Blau@gmx.de oder Tel.: 04181 6187

Grofle Lokmodelle der Firma Sieck,
(MaBstab 1:20). Tel.: 04183 778844

Biete

Biicher, Bilder etc.

- DB-Kursbiicher (Gesamtausgabe): ab
Winter 1978/79, DR-Kursbiicher: ab Win-
ter 1975/76

- DB-Kursbicher Europa: ab 5.11.2000,
Kursbiicher ausland. Bahnen: BR, DSB,
FS, NS, OBB, SJ, SNCF, SBB, Kursbuch-
karten ab Winter 1980/81, Faltblatt ,lhr

Reiseplan“: 2014-2020, Stadteverbindun-

gen (je Bahnhof), Broschiire ,100 Jahre
BD Hamburg (1884-1984)", DR-Eisen-
bahn-Jahrbiicher: 1963-1985 (komplett).
Kontakt: Tel.: 0661 3803376

TRANSPRESS VERKEHRS-GESCHICHTE
- Die Miglitzbahn von Rainer Preuf3

- Die Spreewaldbahn von Erich Preuf3

- Die Selketalbahn von G. Zieglgans-
berger + H. Roper

- Die Brandenburgische Stadtebahn von
W. Menzel

- Die Riibelandbahn von W. Steinke

- Die Leipzig-Dresdner Eisenbahn-Com-
pagnie von U. Becher

- Kleinbahnen der Altmark von W. List
Transpress

- Deutsche Eisenbahnen 1835-1985

- 100 Jahre Magdeburger Hauptbahnhof
Eisenbahntechnische Rundschau

- 150 Jahre Deutsche Eisenbahnen
1835-1985

- Das war die DR

- Das groBe Archiv des DDR-SCHIENEN-
VERKEHRS, Ausgabe 1/2006

- Atlas DR von 1987

Kontakt: Dipl.-Ing. L. Kemter,
Tel.: 0173 9465342
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Eisenbahner der fahrenden Zunft sucht
fir seine Sammlung Lokschilder, Lok-
fabrikschilder, Heimatschilder, Gattungs-
schilder, Geschwindigkeitsschilder, Lok-
laternen, Lokpfeifen und Betriebsbuch fiir
die Lokomotive gegen sehr gute Bezah-
lung. Auch eine komplette Ubernahme
lhrer Sammlung ist maglich. Freue mich
Uber lhre Zuschriften. Mail bitte an:
heinz-peter.h.schmitz@deutschebahn.com
oder Handy 0152 37454684

Aushangfahrplane von Saarbriicken
Hbf., St. Wendel und Oberlinxweiler. Ein
Originallokschild von 03 1009 sowie

E 320 11. Méchte als Tauschmaterial u. a.
MARKLIN-HO-Modelle aus den 70er-Jah-
ren anbieten. Mobil: 0172 9503373 (auch
Whatsapp). Ruf auch gerne zurlick. Per
E-Mail: klauskreussel1956@gmail.com

- Nachweisung der Gehalter der planmafi-
gen Beamten in PreuBBen nach der vom

1. April 1908 geltenden Besoldungsordnung
- Ortsklassenverzeichnis der Deutschen
Reichsbahngesellschaft vom 1. Februar 1933
- Tafel zum Ablesen der monatlichen, um
6 % gekiirzten Beziige der auBerplanma-
Bigen Reichsbahnbeamten, giiltig vom

1. Februar 1931

- Tafel zum Ablesen der monatlichen Be-
ziige der auBerplanmaBigen Bundesbahn-
beamten, giiltig ab dem 1. Oktober 1950

- Wie zuvor: der planmaBigen Bundes-
bahnbeamten, ab dem 1. Oktober 1950

- Buch: Schutz der Eisenbahnen gegen
Schneeverwehungen und Lawinen (62
Seiten) einschlieBlich bebilderten Atlas
(22 Seiten) von 1903. Verlag Wilhelm
Engelmann, Leipzig

Alle angegebenen Originale stammen aus
dem Keller der aufgeldsten und verkauf-
ten Bundesbahndirektion Frankfurt/Main
und werden gegen Ubernahme der Porto-
kosten eine Spende fiir den Eisenbahn-
Waisenhort abgegeben.

Kontakt: kkrummholz@t-online.de oder
Tel.: 06074 7524

KONTAKT

Werbeagentur Zimmermann GmbH
Stichwort ,Suche/Biete*
Kurhessenstrafie 14
60431 Frankfurt am Main
redaktion-marktplatz@zplusz.de
Kostenfreier Service

- Oberbaubuch der PreuBlischen Staats-
eisenbahnen KPEV 1911 in Originalen und
Kopien

- Konstruktionspldane von Dampf-
lokomotiven 1920

- Bahnarztuntersuchungsbogen 1914
Tel.: 0176 63371537

Sonstiges

Briefmarken: Bundesrepublik Deutsch-
land, Berlin, DDR, Osterreich, Schweiz,
Lindner-Vordruckblatter: Bundesrepu-
blik Deutschland (2000-2008), Schweiz
(1938-2006), Lindner-Ringbinder,

Tel.: 0661 3803376

Modellbau

1 Dampflok und 5 Personenwagen fir
Garteneisenbahn LGB Lehmann, Spur-
weite 10 cm zu verkaufen.
Kontakt: Tel.: 06502 3345
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Menschen verbinden

Lebensfrohe Sie, 69 Jahre alt, 1,63 m
grof}, ristig und unternehmungslustig
sucht einen Mann bis 70 Jahre alt aus
Wuppertal und Umgebung fir gemein-
same Unternehmungen. Falls ich dein
Interesse geweckt haben sollte, freue ich
mich auf deine Zuschrift.

Stichwort: Wuppertal/03

Wer kennt Wolfgang Lorenz? Er hat mit
uns in der 17 ID3 an der Ingenieurschule
Gotha von 1969 bis 1972 studiert und
lebte damals in Ebersbach in Sachsen.
In diesem Jahr wollen wir wieder ein
Seminargruppentreffen durchfiihren
und es ware schon, wenn er dabei sein
konnte.

Stichwort: Ingenieurschule/03

Du (m.) ...

... bist humorvoll, naturverbunden,
sportlich, zwischen 55 und 60 Jahre, NR
und magst Dialoge? Dann freue ich mich
auf deine Zuschrift mit Bild.

Stichwort: Natur/03

Attraktive DB-Witwe, 71 Jahre, wiirde
sich freuen, wenn sie einen liebenswiir-
digen, gepflegten Herrn kennenlernen
wiirde. Alter zwischen 65 und 75 Jahre,
vielseitig interessiert.

Stichwort: Rhein-Neckar-Kreis/03

KONTAKT

Werbeagentur Zimmermann 6mbH
Stichwort ... ."
Kurhessenstrafle 14
60431 Frankfurt am Main
redaktion-menschen@zplusz.de
Kostenfreier Service

Ich, DB-Witwe, wiinsche mir einen Part-
ner zwischen 80 und 86 Jahren aus dem
Raum Bruchsal und Karlsruhe, da mir
das Alleinsein nicht bekommt.
Stichwort: Partner/03

Ich, 69 Jahre jung, seit Uiber 11 Jahren
Witwe mit den Hobbys Spazierengehen,
Fahrradfahren, Schwimmen, Reisen.
Reiselust, um Land und Leute kennen-
zulernen. Leider immer alleinreisend
ohne mannlichen Begleiter, mit demich
vor, wahrend und nach der Reise noch
davon schwarmen und meine Freude
teilen kann. Ich suche einen passenden
Partner, mit dem ich das DZ teilen kann.
Stichwort: Schmetterlinge/03

Menschen verbinden I



I Krankenversorgung der Bundesbahnbeamten (KVB)

Keine Angst vor der
Abtretungserklarun
Im Unfallfragebogen

Oft wird die Abtretungserklarung im Unfallfragebogen nicht
unterschrieben — aus Angst, es konnte von den eigenen
Ansprichen etwas verloren gehen. Diese Sorge ist aber
vollkommen unbegrindet. Sollten bei einem Versicherten
der KVB durch ein von einem Dritten verursachtes Scha-
densereignis Leistungen der KVB erbracht worden sein, hat
die KVB zu prufen, ob sie die von ihr erbrachten Leistungen
beim Schadiger regressieren kann. Grundlage fur die Bear-
beitung von Ersatzanspruichen ist § 29 Absatz 13 der Satzung
in Verbindung mit § 398 Biirgerliches Gesetzbuch (BGB).




Gesetzliche Schadensersatzanspriiche

Schadensersatz definiert sich nach §§ 823 bis 853 Biirgerliches
Gesetzbuch (BGB) wie folgt: ,Wer vorsatzlich oder fahrléssig das
Leben, den Korper, die Gesundheit, die Freiheit, das Eigentum
oder ein sonstiges Recht eines anderen widerrechtlich verletzt,
istdem anderen zum Ersatz des daraus entstehenden Schadens
verpflichtet.”

Schadensersatzanspriiche stehen aufgrund gesetzlicher Vorschrift
§ 398 Biirgerliches Gesetzbuch (BGB) nur der geschadigten Person
oder dessen gesetzlichen Vertretern zu. Eine Forderung kann
von dem Glaubiger durch Vertrag mit einem anderen auf diesen
libertragen werden (Abtretung). Mit dem Abschluss des Vertrags
tritt der neue Glaubiger an die Stelle des bisherigen Glaubigers.

Was heiBt das?

Die KVB erlangt nicht automatisch Schadensersatzanspriiche
gegeniliber einem Schadiger oder dessen Versicherung. Dies
ist erst dann der Fall, wenn die geschadigte Person die eigenen
Ersatzanspriiche an die KVB durch Erklarung abtritt. Dann wird
die KVB der geschadigten Person gleichgestellt. Wichtig: Die Ab-
tretungserklarung bezieht sich nur auf die Kosten fiir Heilbe-
handlung, Verordnungen, Rezepte usw., welche die KVB nach
Satzung und Tarif iibernommen hat. Diese Betrdage konnen der
Erstattungsmitteilung an das KVB-Mitglied entnommen werden.

Keine Beeintrachtigung

Durch die Abtretung werden alle anderen Schadensersatzan-
spriiche der geschddigten Person nicht beeintrachtigt, z. B.
flir Restkosten nach Erstattung, gesetzliche Eigenbehalte des
Mitglieds, private Sachschaden oder Schmerzensgeld. Kosten,
welche die KVB nach Satzung und Tarif nicht ibernehmen darf,
muss das Mitglied selbst bei dem Schadiger oder dessen Versi-
cherung geltend machen. Die KVB erstattet auch bei Unfallen nur
nach Satzung und Tarif zu den dort angegebenen Prozentsatzen.

J
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Krankenversorgung der Bundesbhahnbeamten (KVB) I

Textauszug aus § 29 der KVB-Satzung

Meldung, Absatz 12:

Unfalle und Verletzungen jeder Art sind ohne Rick-
sicht darauf, ob fremdes oder eigenes Verschulden
vorliegt, unverziiglich einer Bezirksleitung der KVB
zu melden. Wird diese Meldung versaumt, so kdnnen
die Leistungen ganz oder teilweise versagt werden.

Ersatzanspriiche/Abtretung, Absatz 13:

Soweit Mitgliedern oder mitversicherten Angehori-
gen in einem Schadensfall Ersatzanspriiche gegen
Dritte aufgrund haftpflichtrechtlicher Bestimmungen
zustehen, werden keine Leistungen gewahrt. In die-
sen Fallen kann jedoch ein Vorschuss bis zur Hohe
der satzungs- und tarifgemafBen Leistungen gezahlt
werden, sofern der Ersatzanspruch in entsprechen-
der Hohe vorher schriftlich an die KVB abgetreten
und der Ersatzpflichtige hiervon sofort verstandigt
wird. Lehnen die Mitglieder dieses ab, so werden
Leistungen auch nicht vorschussweise gewahrt; be-
reits bezahlte Betrage sind zuriickzuzahlen.

Kann ein Ersatzanspruch nur durch das Mitglied oder
einen Familienangehorigen geltend gemacht wer-
den, oder iiberlasst die KVB die Geltendmachung des
Schadens dem Mitglied oder Familienangehorigen,
so ist das Mitglied verpflichtet, die von der KVB ge-
zahlten Vorschiisse mitzufordern und sie nach Erhalt
unverziiglich an die KVB abzufiihren. Uber den Ver-
lauf der Verhandlungen hat das Mitglied oder der Fa-
milienangehorige die zustandige Bezirksleitung der
KVB in angemessener Weise zu unterrichten. Vor Ab-
schluss eines Vergleichs ist die Zustimmung dieser
Bezirksleitung einzuholen.
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I Krankenversorgung der Bundesbahnbeamten (KVB)

Studierende Kinder sind mitversichert

Alle Studierenden, die an staatlichen oder staatlich
anerkannten (Fach-)Hochschulen eingeschrieben
sind, unterliegen der gesetzlichen Versicherungs-
pflicht gemaf3 § 5 Absatz 9 des Funften Buches im
Sozialgesetzbuch (SGB V).

Antrag auf Befreiung

Von dieser Versicherungspflicht in einer gesetzlichen Kran-
kenkasse konnen sich die Studierenden auf Antrag befreien
lassen. Der Antrag auf Befreiung ist unwiderruflich. Er ist in-
nerhalb von drei Monaten nach Beginn der Versicherungspflicht
bei einer gesetzlichen Krankenversicherung zu stellen. Ohne
eine Befreiung innerhalb der Frist erfolgt der Abschluss einer
eigenstandigen Mitgliedschaft in einer gesetzlichen Kranken-
versicherung.

Mitversicherung

Eine Mitversicherung bei der KVB gemaR Satzung (§ 23 Absatz 1)
ist — bei Berlicksichtigungsfahigkeit im Familienzuschlag des
KVB-Mitglieds — grundsatzlich bis zur Vollendung des 25. Le-
bensjahres beziehungsweise dariiber hinaus fiir die Zeiten
eines freiwilligen Wehrdienstes oder Freiwilligendienstes im
Sinne des § 23 Absatz 1d moglich. Eine eigenstandige Mitglied-
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schaft kann, wegen fehlender Voraussetzungen nach § 19 Ab-
satz 1 der Satzung, nicht begriindet werden.

Restkostenversicherung

Bei Befreiung in der gesetzlichen Krankenversicherung ist der
Abschluss einer Restkostenversicherung bei einem privaten
Versicherungsunternehmen fiir das mitversicherte studieren-
de Kind empfehlenswert. Wichtig: Der gewahlte Tarif sollte eine
Option auf eine Umstellung in eine Vollkostenversicherung bei
Beendigung der Mitversicherung bei der KVB enthalten.

Weitere Informationen dazu finden Sie beispielsweise im Infor-
mationsblatt S2 zur Mitversicherung von Kindern wahrend des
Studiums und im Informationsblatt S1 zur Doppelversicherung.

Hinweis

Die Inhalte auf den Seiten 28 bis 30 werden von der
Krankenversorgungder Bundesbahnbeamten (KVB)
verfasst. Auskiinfte dariiber erteilen lhnen gern
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der KVB unter
der Rufnummer 069 24703-0 oder per E-Mail an
info@kvb.bund.de. Weitere Informationen finden Sie
unter www.kvb.bund.de
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Am Schluss N

Gold fiir Kujtim Haziri

Wer mit der Bahn fahrt, erlebt die unglaub-
lichsten Geschichten: Ein Triebfahrzeug-
fihrer der Berliner S-Bahn zieht einen

schwer verletzten Hund von den Schie- ahner@
nen. Ein Lokfihrer hilft auf der Fahrt nach ~ Herz ‘...'
Saarbriicken einem Baby auf die Welt. .
Eine ICE-Zugbegleiterin Uberreicht einer
Touristin aus Argentinien eine verlorene
Handtasche mit 5.000 Euro. In einem bun-
desweiten Wettbewerb zeichnet die Allianz

pro Schiene diese Eisenbahnerinnen und
Eisenbahner mit Herz aus.

.Ich habe mich sehr gefreut, dass ich bei der Preis-
verleihung dabei sein durfte”, so Siegfried Moog,
Vorstandsvorsitzender der Stiftungsfamilie. ,Sehr
berihrende Geschichten, von denen die Kolleginnen
und Kollegen erzahlen. Alle Preistragerinnen und
Preistrdager haben diese Auszeichnung durch ihr be-
sonderes Engagement mehr als verdient. Ich bin stolz
darauf, dass die Stiftungsfamilie diesen Wettbewerb
unterstitzt.”

In diesem Jahr hat sich Kujtim Haziri von DB Regio
als wahrer Held der Schiene erwiesen und Gold mit
seinem Einsatz geholt: Tim, wie ihn alle nennen, hat-
te einer jungen Mutter bei einem Herzstillstand sofort
mit lebensrettenden Mafinahmen zur Seite gestanden.
Siegfried Moog hat ihm im Namen der Stiftungsfamilie
einen Reisegutschein fiir ein BSW-Hotel seiner Wahl
Uberreicht — leider nicht persdnlich, da Tim bei der fei-
erlichen Preisverleihung im Potsdamer Kaiserbahn-
hof nicht dabei sein konnte. Wir gratulieren ihm und
allen anderen sehr herzlich! Bahnchef Dr. Richard Lutz (links) mit Siegfried Moog

Das Magazin online lesen

wenn Sie unser Magazin
auch digital lesen

Egal, wohin Sie gerade unterwegs sind — auf dem Weg zur Arbeit, auf Familienbesuch oder auf
einer Urlaubsreise in eines unserer stiftungseigenen Hotels oder Ferienwohnungen: Sie haben
jederzeit digitalen Zugriff auf unser Stiftungsmagazin. Kompaktes Wissen, bewegende Geschich-
ten, interessante Interviews und anregende Reisetipps — dies und mehr finden Sie in unserer
ePaper-Ausgabe und lesen Sie einfach bequem online. Und das Beste: Leiten Sie das Magazin mit
wenigen Klicks auch an Ihren Freundes- und Bekanntenkreis weiter! Selbstverstandlich erhalten Sie
unser Printmagazin trotzdem zusatzlich per Post.

© Allianz pro Schiene: Sascha Hilgers
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Exklusiv-Reisen

DA MUSS ICH MIT!

Auf Flussreise durch Pommern!

BSW-EXKLUSIV-REISE ED570  AB 1.449 EURO

Termin: 01.10.-08.10.22

Kommen Sie mit uns auf eine einzigartige Flusskreuzfahrt mit Hochseecharakter! Erleben Sie an Bord der MS
JUNKER JORG**** von Stralsund aus die faszinierenden Ostseeinseln Riigen, Usedom und Wollin vor der Pom-
merschen Kiiste. Lassen Sie sich von den landschaftlichen Reizen der friiheren Provinz Pommern verzaubern

und entdecken Sie mit uns die bekannten Hansestadte wie Greifswald, Stettin oder das Ostseebad Swinemiinde.

« Schiffsreise inklusive aller Hafen- und Schleusengebiihren mit 7 Nachten an Bord der MS JUNKER JORG****
in der gebuchten Kabinenkategorie

e Bustransfer vom Hbf. Stralsund zum Anleger und zurlick, je inkl. Gepack

e BegriiBung an Bord mit Getrank

» Vollpension mit Friihstlicksbiifett, 3-Gang-Mittagessen und 4-Gang-Abendessen mit Kaffee im Anschluss,
Kaffeestunde am Nachmittag (Kaffee, Tee, Kuchen), Late-Night-Snacks

e Getrankepaket inklusive: Auswahl an Getranken zu den Hauptmahlzeiten mit Hauswein, offenem Bier, Soft-
drinks, Saften und Mineralwasser

» Dankeschon-Abend mit Tombola und Cocktail

¢ Alle Landausfluge inklusive mit ortlicher, Deutsch sprechender Reiseleitung wie im Reiseverlauf beschrieben

* Kompetente BSW-Reisebegleitung Frau Babette Karakolewa

e u.v.m.

Preis pro Person: ab 1.449 €

Fordern Sie gleich den ausfihrlichen Flyer an!

Reiseberatung: Gabriele Pfaller | 0821 2427-443 | www.stiftungsfamilie.de | E-Mail: bsw-reisezentrum@stiftungsfamilie.de
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