
Selbsthilfegruppe Ansprechpartner Adresse Telefon E-Mai l Gruppentreff

Bremen Markus Matthé Thielenstr. 32, 28215 Bremen
0421 - 3509004
Mobil: 0160 - 90711308 markus.matthe@t-online.de

jeden Freitag
13.00 - 15.00 Uhr
Am Wasserturm 10, 28309 Bremen

Flensburg Jörg Brandt Beethovenstr. 24, 24943 Flensburg
0461 - 61396
Mobil: 0160 - 94461848 j.brandt.flensburg@t-online.de

jeden Dienstag
18.00 - 19.00 Uhr
Bahnhofsmission, Bahnhof Flensburg

Hamburg-Altona Jürgen Hientzsch Sandfoort 37, 22415 Hamburg Mobil: 0160 - 97459524
j.hientzsch@gmx.de
juergen.hientzsch@deutschebahn.com

jeden Montag
18.00 - 19.30 Uhr
Museumstr. 39, 22765 Hamburg, Raum 1318

Hamburg Holger Schulz Katzhagen 98 b, 25436 Uetersen (Holst) 04122 - 906495 arrow80@gmx.de

jeden Montag
16.00 Uhr
Hamburg Altona, Museumsstr. 39,  3. Stock (ehem BD 
Gebäude)

Wittorf Matthias Heitbrock Lerchenweg 15, 21357 Bardowick 04131 - 129195 cm.heitbrock@arcor.de

jeden Dienstag
18.30 Uhr
Neuländer Weg 8, 21357 Wittorf

Berlin Udo Schneider Melanchthonstr. 34, 12631 Berlin 030 - 5639413 gertudoschneider@gmail.com

jeden Mittwoch
16.00 - 18.00 Uhr
Alt Marzahn 54, 12685 Berlin
Mittwoch - 14-tägig

Abhängigkeitserkrankungen

Region Nord

Region Ost

Dresden Alfred Blechta Freiberger Str. 13, 01067 Dresden 0351 - 4400274

Mittwoch - 14-tägig
14.00 Uhr
Bergstr. 21, 01069 Dresden

Erfurt Jürgen Fuchs Georg-Wopfner-Str. 4b, 80939 München 0160 - 97478015 juergen.fuchs@muenchenstift.de

jeden Donnerstag
15.30 Uhr
Erfurt Hbf - "Wiener Cafe"

Halle/Saale Gerd Willascheck Steingraben 4, 06112 Zeitz Mobil: 0160 - 97473735

jeden Montag
16.00 - 18.00 Uhr
Augustastr. 3, 06108 Halle



Selbsthilfegruppe Ansprechpartner Adresse Telefon E-Mai l Gruppentreff

Aschaffenburg Gerold Janes Am Holzofen 10, 63785 Obernburg 0160 - 97454853

jeden Freitag
19.00 Uhr
Elisenstr. 30, Bahnhof Aschaffenburg

Bayreuth Werner Kraiczi Mittelweg 1, 95463 Bindlach 09208 - 1809 luw.kraiczi@web.de

jeden 2. Dienstag im Monat
14.00 - 16.00 Uhr
Tunnelstr. 11, 95448 Bayreuth

Mannheim Claudia Sam Rottfeld Str. 12, 68199 Mannheim 0621 - 4394269 C.Sam@gmx.de

jeden Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr
Mannheim Hbf, Willy-Brandt-Platz 15, 1. OG, 
Schulungsraum der S-Bahn Rhein-Neckar Verbund

München Georg Rabenstein Gallusweg 5, 88171 Weiler Mobil: 0160 - 99446479

jeden Dienstag
16.00 - 18.00 Uhr
Arnulfstr. 9+11, 80335 München

Nürnberg Günther Schult Pachelbelstr. 49, 90469 Nürnberg
0911 - 483399
Mobil: 0178 - 2094780 gschult@freenet.de

jeden Mittwoch
17.00 - 18.15 Uhr
Nürnberg Hbf -DB Regio, hinterm Bahnhof 4. Stock

Stuttgart Wolfgang Uhland Sudetenstr. 17, 74343 Sachsenheim 07141 - 271814 wolfgang.uhland@t-online.de

jeden 2. Mittwoch im Monat
16.00 Uhr
Friedrichstr. 11, 70191 Stuttgart

Würzburg Karl Dülk Reichenbergerstr. 27, 97084 Würzburg
0931 - 85163
Mobil: 0160 - 97402331

Montags - 14-tägig
16.00 Uhr
DB Regio - Steinstr. 4, 1. Stock

Abhängigkeitserkrankungen

Region Süd

Würzburg Karl Dülk Reichenbergerstr. 27, 97084 Würzburg

Zwieselbergkreis Norbert Hoffmann Austr. 17, 95473 Creußen
09270 - 5426
Mobil: 0171 - 8371375 norberthoffmann1@t-online.de 2 Mal im Jahr

Bochumer Treff Gerhard Kuciewski Bickernstr. 53, 44649 Herne Mobil: 0160 - 97418084 gerhard-kuciewski@versanet.de

jeden 1. Sonntag im Monat und ganztägige 
Festigungstreffen
11.00 Uhr
Gaststätte Kolpinghaus, Husemannstr. 25-27, 
45878 Gelsenkirchen

Frankfurt Helmut Köppler Neuer Trieb 8, 61206 Wöllstadt Mobil: 0172 - 2311972 helmut_koeppler@web.de

jeden Donnerstag
16.00 Uhr
DB Fernverkehr Raum 13, Mannheimer Str. 83, 60329 
Frankfurt

Kassel Anja Vonderlind Grüner Waldweg 38, 34121 Kassel Mobil: 0151 - 12508096

Mittwoch - 14-tägig
16.15 Uhr
Bertha-von-Suttner Str. 21, 34131 Kassel

Oberhausen Michael Gatzweiler Kahlenbergstr. 12, 45481 Mülheim a.d.Ruhr
0208 - 481408
Mobil: 0174 - 2449832 michael.gatzweiler@freenet.de

Donnerstag - 14-tägig
15.00. - 17.00 Uhr
Oberhausen Hbf Hauptgebäude, Zimmer 231 

Region West



Gesprächskreis Ansprechpartner Adresse Telefon E-Mail Gr uppentreff

"Fit for Life"
Bayreuth Renate Keil Austr. 17, 95473 Creußen 09270 - 5426

jeden 4. Dienstag im Monat
14.00 Uhr
Tunnelstr. 11, 95448 Bayreuth

Emotionale Gesundheit u.a. 
Depression
Hannover Ralf Fischer Arnoldstr. 8, 30519 Hannover 0511 - 5906932 rfischer@htp-tel.de

jeden Donnerstag
19.00 Uhr
Herschelstr. 32, 30159 Hannover

Region Süd

Region Nord

Gesprächskreis


